






	

   	  [image: Homoregius logó]
  
          
                  	Szolgáltatásaink  ▼
                          

	Munkahelyi Stressz Hess!

	Vezetői Hatékonyság

	Személyes Hatékonyság

	Szolgáltató Kultúra Fejlesztése

	Fejlesztést Indító Mérések

	Coaching Csemegék

	Homo Regius Érdekességek


                      	
                      	Stresszhess! Blog

	GINOP-os képzés

	Előadások
	Rólunk  ▼
                          

	Magunkról

	Megbízóink (PDF)

	Rólunk írták

	Etikai kódex (PDF)

	Díjak

	Tagság, együttműködés

	Galéria


                      	              
                      	Kapcsolat


           

           
            
            ☰
            ˟
    
            
            
              	Szolgáltatásaink

	Munkahelyi Stressz Hess!

	Vezetői Hatékonyság

	Személyes Hatékonyság

	Szolgáltató Kultúra Fejlesztése

	Fejlesztést Indító Mérések

	Coaching Csemegék

	Homo Regius Érdekességek

	Stresszhess! Blog

	GINOP-os képzés

	Előadások
	Rólunk

	Magunkról

	Megbízóink (PDF)

	Rólunk írták

	Etikai kódex (PDF)

	Díjak

	Tagság, együttműködés

	Galéria

	Kapcsolat


            
		         
            
			
                                

    
 




    






Időgazdálkodás


  Akiknek ajánljuk



Akik munkájuk meghatározó hányadában nem  algoritmizált munkaműveleteket végeznek, hanem felelősségük munkatevékenységük  önálló megtervezése, illetve szakmai munkájuk nem front ügyfélszolgálati  rendszerhez köthető.


  Program célja



A résztvevők értsék az idő dualitását, azt, hogy az  időértéken túl jelentősége van a használati értékének és energia dimenziójának.


  Program időtartama



2 nap


  Program tartalma
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Az idő dualitásának értelmezése

          Személyes és környezeti időtolvajok megfogásának    technikája

          Tudatosság és spontaneitás a munkatervezésben és    priorizálásban

          Váratlan helyzetek pszichés kezelésének alapjai
 
	
    





  Téma feldolgozásának módszere



[bookmark: _Hlk526350683]Csoportos coaching maximum 10 fő részvételével.

  A gyakorlatorientált képzésnél nagy hangsúllyal  jelenik meg a készségfejlesztés, a programon belül az elméleti blokkok mellett  jelen vannak szituációs feladatok, modellek bemutatása, oktatófilmek  feldolgozása.

  A programon a résztvevők írott programvázat kapnak,  amely segíti a későbbiekben a program felidézését.

  A programon a résztvevők írott programvázat  kapnak, amely segíti a későbbiekben a program felidézését. 
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    Homo Regius Tanácsadó Iroda
    

    


	Cím: 2095 Pilisszántó, Béke u. 16/A




    Adószám: 13777528 2 13 | Cégjegyzékszám: 13 09 109071
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