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  Pszichoszociális kockázatértékelés



1993. évi XCIII. hatályos törvény előírásainak  megfelelően.


  Mentális egészséget támogató webináriumi programok



Hétköznapjaink romboló/építő játszmái

  Kommunikációs csapdahelyzetek elkerülése

  Stresszkezelés alapjai, technikái

  Pihentető percek meditációval.


  Egészségnap



„Energetizáló sziget”

  „Stressz-hess sziget”

  „Egészség sziget”
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	Cím: 2095 Pilisszántó, Béke u. 16/A




    Adószám: 13777528 2 13 | Cégjegyzékszám: 13 09 109071
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