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HR-esek belső stressz coach szerepben


  Akiknek ajánljuk



Jellemzően generalista funkciót ellátó HR-eseknek.


  Program célja



Coaching eszköztárra alapozott stresszkezelési folyamat birtoklása.


  Program időtartama



Coach előképzettséget feltételezve 2x2 nap

  Coach előképzettség nélkül 8x2 nap


  Program tartalma
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Coaching    folyamata

        Coach szerep

        Stresszorok,    stresszkárok

        Személyiség    és a stressz

        Belső    stressz-coach szerep kerete, határpontjai

        Stresszkezelési    technikák alkalmazása coaching folymatban

	
    




  Téma feldolgozásának módszere



Csoportos coaching maximum 10 fő részvételével.  

  Gyakorlatorientált technikák bemutatása, begyakorlása. 

  A résztvevők előzetes elvárásának, témában történő fejlesztési  szükségletének online felmérése.

  A programon a résztvevők írott programvázat kapnak, amely segíti a  későbbiekben a program felidézését.
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    Homo Regius Tanácsadó Iroda
    

    


	Cím: 2095 Pilisszántó, Béke u. 16/A




    Adószám: 13777528 2 13 | Cégjegyzékszám: 13 09 109071
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