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 HR Pszichofitness Nap® Program



  Akiknek ajánljuk



Munkatársaknak, akik tudást, képességet, belső  erőforrást szeretnének elsajátítani a stresszel való hatékony megküzdés  érdekében.


  Program célja



Egyénre szabott stresszoldással, stresszel való megküzdési technikák  begyakorlásával, munkaképesség javítása.


  Program időtartama



6x90 perc


  Résztvevői visszajelzés a programról
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"Nagyon figyelmes volt, célravezető    kérdéseket tett fel. Értékelte a hallottakat és gyakorlatias tanácsot,    illetőleg olyan feladatot adott, mely a stressz kezelésében és feloldásában    segít. Az életvitelben alkalmazandó változtatások pedig segítenek, hogy a    jövőben is helyesen kezeljem a stressz-faktorokat. Nagyon szépen köszönöm a    rám fordított időt és energiát!"

	
    




  Téma feldolgozásának módszere



A programon résztvevők döntenek arról, hogy megismerve a coaching és a  kineziológia módszereit, megítélésük szerint mely módszer alkalmazása felel meg  inkább stresszük feloldásához.

  A szakemberrel történő első közös program után természetesen a programvezető  is tehet erre javaslatot.
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    Homo Regius Tanácsadó Iroda
    

    


	Cím: 2095 Pilisszántó, Béke u. 16/A




    Adószám: 13777528 2 13 | Cégjegyzékszám: 13 09 109071
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